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NHO'NG DIEM LUU Y CHINH

RUGC CHAN DOAN: TOI BUQC XET NGHIEM DE LAM Gi?

Khong cé xét nghiém don 1& nao dé xac dinh xem quy vi c6 mac chirng bénh neuron than
kinh van déng (MND) hay khéng, va cé rat nhiéu xét nghiém gitp loai trir cdc nguyén nhan
khac. Quy vi cd thé s& duwoc thuc hién mot s6 xét nghiém. Quy vij trai qua cac xét nghiém nay
V@i tu cach 1a bénh nhan ngoai trd, nhung trong mot sé tredng hop, quy vi cé thé phai nhap
vién trong mdt thoi gian ngan. Cac xét nghiém bao gdm: kham 1am sang, xét nghiém mau,
do dién co (EMG), kiém tra dd dan truyén than kinh, kich thich tir trudng xuyén so nio,
chup cdng hudng tir (MRI).

NGUYEN NHAN GAY RA BENH NEURON THAN KINH VAN PONG (MND)?

Van chua cé cau tra |&i rd rang vé nguyén nhan gy ra bénh MND, vi cé nhitng tac nhan khdi
phét khac nhau cho moi ngudi. Ngudi ta cho rang mot s6 yéu td di truyén, nhitng nguy co tir
moi trwdng va 16i séng can két hop vdi nhau trudce khi hdu hét cadc dang bénh MND cé thé
phat trién. K&t hop véi nhau, cac yéu t6 nguy co nay cd thé ‘mat can bang can can’ déi voi
mot ngudi va khdi phat bénh, nhung cé rat it théng tin vé sy phat trién cia bénh MND. Do
d6 khéng thé tw van hodc cung cap huéng dan cho moi ngudi cach dé giam nguy co mac
MND.

BENH NEURON THAN KINH VAN PONG (MND) LA Gi?

MND I3 viét tat cla Motor Neurone Disease. T& bao than kinh van dong 13 cac day than kinh
trong ndo va tly sdng cla quy vi mang théng diép dén cac té bao co, bdo cho chung biét
phai lam gi. Thuat nglr MND bao gdm mét nhdm nhirng tinh trang bénh tuwong ty dnh
hudng dén cac t& bao than kinh, dan d&n mat kha ndng van dong, suy nhwoc va sut ky.

Céc dau hiéu ban dau cia MND cé thé& bao gom yéu sttc nhe, vung vé, vap nga hodc néi 1ap,
nhwng moi ngudi trdi nghiém bénh theo mat cach khac nhau. Diéu nay cé nghia 1a MND rat
kho chan doan va khong cé xét nghiém xac dinh. N6 thuong dwoc xac dinh bang cach loai
trir cdc nguyén nhan khdc. Viéc theo ddi tién trién cla cac triéu chirng cling hitu ich, nhung
c6 thé mat thoi gian trudce khi chan dodn duogc xac nhan.

Hién tai khong cé cach chira tri va MND c6 thé rit ngan thoi gian séng con. Tuy nhién, sy hd
tro cta béc s chuyén khoa s& gitip quan ly cac triéu chirng va danh gid nhu ciu sdn sdc xa



hoi, tir d6 c6 thé gitip moi ngudi tim kiém céc dich vu hd tro cling nhw duy tri sy doc lap cia
ban than. Diéu nay cé thé gitp dat dwoc chat lvgng cudc séng tot nhat cé thé & mdi giai
doan cda bénh.

V&i MND, cac triéu chirng trd nén t6i té hon theo thoi gian; ngay cang khé chup ndm, di, néi
va nudt. Hoi thd cling cé thé bi anh hudng. Mac du bénh tinh khdng thé hdi phuc nhung
viéc hd tro cd thé gitp gidm di cac triéu chitng. Mot s6 ngudi bi MND cling ¢é nhitng thay
ddi vé suy nghiva hanh vi. Théng thuwdng, diéu nay la nhe va khéng anh hudng dén cudc
s6ng hang ngay. Trong mot sé it trudng hop, tinh trang ndy cé thé nghiém trong hon va can
duwoc hd tro thém. Hién tai van chuwa rd nguyén nhan nao khién céc té€ bao than kinh van
doéng ngirng hoat dong nhwng sy hiéu biét vé MND dang khdng ngirng tién bo. Mot sd it
truong hop cd lién quan dén tién st gia dinh, nhwng con nhiéu diéu ma ching ta can tim
hiéu. Nghién ctru van dang dugc tién hanh. Hiép hoi MND cé trach nhiém né lyc cai thién
cong tac hd tro, nghién clru va tuyén truyén trén khap nuwéc Uc. Muc dich clia ching téi 1a
giip nhitng ngwdi mac MND, ngudi sdn séc va gia dinh nhan dwoc sy hd tro tot nhat cé thé.

TOI CO THE TiM THONG TIN VA HO TRO TOI CAN O PAU?

Chan dodn MND d&t ra nhiéu ciu hoi va thach thirc va cé thé vuot qud sy chiu dung. MND
SA cung cap théng tin v& MND va cac tac dong cla né, cling nhu nhitng ngudn ho tro va tu
van khac nhau danh cho quy vi.

Diéu phdi vién ho tro cia MND SA cam két véi quy vi va gia dinh quy vi, va nhdm sin séc strc
khée ctia quy vi. Pay la nhitng ngudi chuyén vé MND va san sang gap g& quy vi va gia dinh
tai tru s& van phong & Mile End, Adelaide, tai nha cta quy vi, hodc néu qua céch trd, ho co
thé thyc hién cudc goi dién thoai hodc gdp mat qua video. Diéu phdi vién hd tro ctia MND
SA s& c6 gang hét strc dé dap rng s& thich giao ti€p ca nhan cla quy vi.

Tru s& MND SA tai Nam Uc

66 Hughes Street, Mile End, SA 5031
PO Box 2087, Hilton Plaza, SA 5033
bién thoai: 08 8234 8448

Goi mién phi: 1800 777 175

Email: admin@mndsa.org.au

TAI SAO LAI LA TOI?

DPuoc théng bao rang minh mac MND 1a mot cd s6¢ khiing khiép. Quy vi cé thé cam thay mat
niém tin, budn b3, tirc gidn, dau xét va pha nhan. Nhitng thay ddi vé cdm xuc va tram cam
c6 thé gap phai khi d6i mat véi chan dodn hay nhitng thach thirc cha bénh tat, doi khi cam
gidc toi té 1a diéu cé thé hiéu duoc. S8 mat thoi gian dé diéu chinh lai cudc séng cla quy vi.
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Nhitng cdm gidc nay 1a binh thudng va sy gitp d& ludn sdn sang danh cho quy vi. Hay lién hé
v&i nhém san séc stre khde cla quy vi hodc diéu phdi vién hd trg MND, ho sé& tim nhitng
ngudi cé k§ ndng phu hop dé ho trg quy vi.

BAY GIO THI SAO — SONG V&I MND?

Méc du van con nhiéu diéu can tim hiéu vé MND, nhung ching toi biét viéc quan ly ban dau
céc triéu chirng cha MND s& anh hudng dén céch thirc quan ly sau nay. Thado ludn sém vdi
nha cung cap dich vu sdn sdc strc khoe clia quy vi hodc Diéu phdi vién HS trg MND vé viéc
quan ly cdc triéu chirng ngay khi ching xuat hién s& gitp quy vi lap ké hoach trudc.

THUOC, PIEU TR| VA CAN THIEP

Chi c6 mét loai thudc duogc cap phép dé diéu tri MND duwoc goi la Riluzole. Céc loai thudc
khac cé thé dugc ké toa dé lam gidm céc triéu chirng khac nhau lién quan dén bénh. Cac
bién phap can thiép dé cai thién chat lwong cudc séng khi bénh tién trién nham muc dich
tao su thodi mai va gidm tac déng cla chung. Thao luan vé céc lya chon s& gitip quy vi dua
ra lwa chon sdng sudt vé cdc phuong phap diéu tri va can thiép duoc cung cap.

TR| LIEU BO SUNG VA THUOC €O TRUYEN

S dung thudc c6 truy@n va tri liéu bd sung cung vdi nhirng sdn séc y khoa cé thé cai thién
chat luvong cudc séng bang cach cai thién sy thoai mai giam di stress tam Iy va thé chat.

CAN BANG UGC VONG VA AN SINH

Ngudi mac MND s& cé nhiéu lo ldng vé dién tién cia bénh. MND dnh hudng dén tudi tho va
khong thé tranh khdi nhirng suy nghi hudng dén qua trinh cla céi chét. Thai d6 d6i vdi cai
ché&t mang tinh cd nhan va bi anh hudng bdi nhiéu khia canh. Quan trong 1a quy vi cé thé lya
chon va kiém soat. Quy vi dugc khuyén khich néi vé nbi s¢ hii va lo l1dng clia minh va quan
diém cta minh vé céch quy vi muén kiém soat giai doan sau nay cla bénh. DPiéu nay cé thé
bao gdm céc quyét dinh vé dinh du@ng va thong khi, hoi stre, sir dung khdng sinh, lwa chon
wu tién noi san soc va noi dé qua doi, va nhitng ngudi quy vi mudn cling tham gia vao viéc
sdn sdéc quy vi tai thoi diém nay.

Néu cac cudc thao luan duoc thye hién va dua ra quyét dinh, ching phai dwoc ghi lai rd
rang, ly twdng nhat la trong moét chi thi san séc cd nhan, va thong bado cho cédc nhan vién san
séc stre khoe va ho tro cd lién quan. Quy vi cé thé thay déi y dinh vé nhitng lwa chon dua ra.
Su tién trién cia MND c6 thé anh huwdng dén cdm xuc cla quy vi, do vay quy vi nén cé co hoi
dé xem xét lai cdc mong mudn va wu tién.



