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MND (एमएनडी) किसे िहते हैं? 
 

MND (एमएनडी) िा पूरा नाम मोटर न्यूरॉन डडजीज (मोटर िोशििा रोग) है।  मोटर िोशििाएं आपिे दिमाग से 

मााँसपेशियों ति संिेि पह ाँचाती हैं।  
MND (एमएनडी) इन िोशििाओं पर असर डाली है और आपिी मााँसपेशियों िो िमजोर बना िेती है। जिसस े

दहलने-ड लने, भोिन खान ेया सााँस लेने में िदिनाई होने लगती है।  
ि रुआती लक्षणों में िाशमल है: 

• िमजोरी आना 
• गगर िाना 
• बोलने में परेिानी 

 

वततमान में MND (एमएनडी) िा िोई ईलाि नहीं है। समय िे साथ लक्षण तीव्र होत ेिाते हैं और यह िीवन िो 
छोटा िरने वाला होता है।  
िे िारण ननम्नशलखखत में िदिनाई हो सिती है:  

• चीिें पिड़ने में 
• चलने में 
• बोलने में 
• ननगलने में 
• सााँस लेने में 

ि छ लोग अलग ढंग से सोचने और व्यवहार भी िरने लगते हैं। 

हााँलाकि अभी इसिा िोई ईलाि नहीं है, परन्त  इस रोग िो मैनेि िरने में सहायता िरने िे शलए िाफी समथतन 

उपलब्ध है। इससे इस रोग िा हर चरण अगधि आरामिायि बन सिता है।  
 

मैं यह िैसे िान सिता/ती हूाँ कि म झे MND है? 

िा पता लगाना बह त ही िदिन है। आपिो MND है या िोई अन्य समस्या है यह पता लगाने िे शलए आपिो 
ववशभन्न प्रिार िी िााँचें िरवानी होंगी।  
ये िााँचे सामान्यतया किसी अस्पताल में िी िाती हैं। अगधिााँितः इसिे शलए िेवल दिनभर ही िाना होता है 

लेकिन िभी-िभी आपिो ि छ दिनों ति अस्पताल में ही रूिना पड़ सिता है।  
 

िााँचों में िाशमल हो सिता है: 

• जललननिल परीक्षण 



 

MND Explained – Hindi translation May 2021 

• ववशभन्न रलत परीक्षण 

• इलैलरोमायोग्राफी (इएमिी) 
• नवत िन्डलिन टेस्ट (तंत्रििा चालन परीक्षण) 

• रांसस्रैन्यल मैगनेदटि जस्टम लेिन (मैगनेदटि फील्ड्स िे द्वारा दिमाग िी नसों िो उते्तजित िरने िी 
गचकित्सीय प्रकरया) 

• मैगनैदटि रीसोनेन्स इमेजिंग (एम आर आई)   

 

MND िी पहचान होने में लंबा समय लग सिता है। आपिे गचकित्सि द्वारा समय-समय पर इस बात िी िााँच 

िी िाएगी कि आपिे लक्षण िैस ेचल रहे हैं ताकि यह स ननजचचत हो सिे कि आप किसी अन्य रोग िी विह से 

अस्वस्थ महसूस नहीं िर रहे हैं।  
 

MND किस िारण से होती है  

MND िे िारणों िा अभी पता नहीं चल पाया है। अलग-अलग लोगों में अलग-अलग िारण हो सिते हैं।  

साधारणतया इसिा िारण ननम्नशलखखत िा संयोिन (िॉजम्बनेिन) होता है: 

• इसिे साथ पिैा होना (आन वंशिि) 

• आप िहााँ रहत ेहैं (वातावरण संबंधी) 
• आप िैस ेरहत ेहैं (िीवनिैली) 

म झे ही लयों?   
आपिो MND है ,यह मालूम पड़ने पर परेिानी होना स्वाभाववि है।  

आपिो ननम्नशलखखत भावनाएं महसूस हो सिती हैं: 

• सिमा 
• अववचवास तथा अस्वीिायतता 
• ग स्सा 
• उिासी, अवसाि और िोि 

िैस-ेिैस ेआपिो अपने रोग िी च नौनतयों िा सामना िरते हैं वैसे-वैसे आपिी भावनाएं भी बिल सिती हैं। ऐसा 
होना एि सामान्य बात है। आपिो िो हो रहा है उस ेसमझने और स्वीिार िरने में थोड़ा समय लग सिता है।  
सहायता उपलब्ध है।  

अपनी स्वास््य िेखभाल टीम से बात िरें, वे आपिी सहायता िरने िे शलए उगचत योग्यता वाले लोगों िा पता 
लगा सिते हैं।  
MND िे सहायता िो-ऑडीनेटर भी सहायता िर सिते हैं।  

म झे िो िानिारी और सहायता चादहए, वो िहााँ से शमल सिती है? 
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स्वयाँ िे MND से ग्रस्त होने िा पता लगना परेिान िरने वाली बात हो सिती है। आपिे मन में बह त सारे प्रचन 

उि सित ेहैं और ि छ िदिन च नौनतयों िा सामना िरना पड़ सिता है। 
 MND साउथ ऑस्रेशलया MND िे बारे में और आपिो सहारा िेने िे शलए उपलब्ध ववशभन्न प्रिार िी सहायताओं 

िे बारे में िानिारी उपलब्ध िरवा सिता है।  
MND साउथ ऑस्रेशलया िे सहायता िो-ऑडीनेटसत मोटर न्यूरॉन डडजीज (मोटर िोशििा रोग) में वविेष योग्यता 
प्राप्त होत ेहैं। वे आपसे और आपिे पररवार से शमल सिते हैं: 

• एडडलेड िे माइल एंड जस्थत िायातलय में आमने-सामने 

• आपिे घर पर 

• टेशलफोन पर या ववडडयो िान्रें स िॉल िे माध्यम से। 

 MND साउथ ऑस्रेशलया िे सहायता िो-ऑडीनेटसत आपिे, आपिे पररवार िे और आपिी स्वास््य िेखभाल 

टीम िे प्रनत प्रनतबद्ध होते हैं। 
 

Motor Neurone Disease of South Australia (MND SA)   

66 Hughes Street, Mile End, SA 5031 

PO Box 2087, Hilton Plaza, SA 5033 

फोनः 08 8234 8448  

ननःि ल्डि िॉल: 1800 777 175 

ईमेल: admin@mndsa.org.au  

आगे लया िरना चादहए - MND िे साथ िी रहे हैं?  
प्रारंशभि दिनों में हम लक्षणों िो िैस ेमैनेि िरत ेहैं वो बह त मह्तवपूणत होता है। इससे, आग ेसमय िे साथ इस 

रोग िो िैस ेमैनेि किया िा सिता है उस पर असर पड़ता है।  
आपिी स्वास््य टीम और MND साउथ ऑस्रेशलया िे सहायता िो-ऑडीनेटसत पूवत योिना बनाने में आपिी 
सहायता िर सिते हैं।   
 

िवाईयााँ, ईलाि तथा हस्तक्षेप  
 

िेवल एि ही िवाई ऐसी है जिससे MND िा सीधे ईलाि किया िा सिता है। उस ेररल जोल िहत ेहैं।  मगर, 

आपिो आपिे लक्षणों में राहत िे शलए िोई िसूरी िवाई भी लेनी पड़ सिती है।  
ि छ अन्य ईलाि भी होत ेहैं जिनस ेआपिो आराम और बेहतर िीवन स्तर पाने में सहायता शमल सिती है।  

ववशभन्न प्रिार िे िो वविल्डप उपलब्ध हैं उनिे बारे में बातचीत िरने से आपिो अपनी स्वास््य यािा िे शलए चीिें 
च नने में सहायता शमल सिती है।  
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िॉम्प्लीमेंरी (अन पूरि) थैरेवपयााँ व परम्परागत हीलसत (आरोग्यि) 
 

आपिी ववगधवत गचकित्सीय िेखभाल िे साथसाथ परम्परागत हीलसत और िॉम्प्लीमेंरी थैरेवपयााँ िाम में लेना 
लाभिायि हो सिता है।  
इन थैरेवपयों से भावनात्मि और िारीररि बोझ (स्रेस) िम होता है। आराम िेिर ये आपिे िीवन स्तर में स धार 

ला सिती हैं।  

सि िलता, स्वीिायतता और िांनत 
 

MND से पीडड़त लोगों िो यह गचतंा सता सिती है कि आगे समय िे साथ इस रोग िा उन पर लया प्रभाव पड़ेगा।  

MND भववष्य में िीववत रहने िी अवगध िो प्रभाववत िरती है, अभी इसिा िोई ईलाि उपलब्ध नहीं है।  

हो सिता है कि आप मतृ्य िी प्रकरया और मतृ्य  िो प्राप्त होने िे बारे में सोचना ि रु िर िें।  मतृ्य  िे प्रनत 

नजररया अत्यंत ननिी होता है और इस पर िई चीजों िा असर पड़ता है। चयन और ननयंिण महत्वपूणत होता है।   
आपिो अपने डर और गचतंाओं िे बारे में बात िरने िे शलए प्रोत्सादहत किया िाता है। इस बारे में बात िरना भी 
महत्वपूणत है कि आप रोग िे बाि वाले चरणों िो िैस ेमैनेि िरना चाहते/ती हैं।  इसमें ननम्नशलखखत िे बारे में 
ननणतय लेना िाशमल हो सिता है: 

• पोषण  

• वेंदटलेिन 

• ररसेशसटेिन (प नः होि में लाना) 
• एंटीबायोदटलस िा उपयोग 

इन बातों पर ववचार िरना भी महत्वपूणत है कि आप अपनी िेखभाल िे िाम में किस ेिाशमल िरना चाहते/ती हैं 
और आप किस स्थान पर मतृ्य  िो प्राप्त होना चाहते/ती हैं।  
आपिे िीवन िे अनंतम िाल में आपिी िेखभाल िे बारे में शलये गए किसी भी ननणतय िो स्पष्ट रुप से िस्तावेज में 
शलखा िाना चादहए। इस बात िो भी आपिी स्वास््य िेखभाल और सहायता टीम िो बताना जरूरी है। 
ननिीिृत िेखभाल िे अगग्रम ननिेि िी सलाह िी िाती है।  

िैस-ेिैस ेआपिा रोग आगे बढ़ेगा वैसे-वैसे आपिो अलग महसूस हो सिता है। आपिो अपने च ने ह ए वविल्डपों 
िे बारे में अपना मन बिलने िा अवसर शमलना चादहए।   
भववष्य िे ग म हो िाने िो अतंतः स्वीिार िरना सबस ेिदिन िामों में से एि है। िेखभाल और सहायता िे 

माध्यम से स्वतंिता बनाए रखना महत्वपूणत है। इससे आपिो, आपिे साथ िो हो रहा है उस ेस्वीिारने में सहायता 
शमल सिती है।    

िो भी किया िात है वो इस आिा िे साथ किया िाता है कि हम आपिे िीवन िी ग णवत्ता और अवगध पर 

सिारात्मि प्रभाव डाल सिें ।  
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वपछला या अगला पषृ्ि 

एसोशसएिन िेखभाल में स धार िरने, िोध िरने और ऑस्रेशलया भर में अशभयान चलाने िे शलए तत्पर है। हमारा 
उद्िेचय MND से पीडड़त लोगों, उनिी िेखभाल िरने वालों, और उनिे पररवारों िो जितना संभव हो उतनी बेहतर 

सहायता उपलब्ध िरवाना है या हमसे (insert email address) पर संपित  िरें। फोनः 08 8234 8448.  

MND िे साथ िीने िे बारे में मागतिितन और हमारी सेवा िे बारे में िानने िे शलए हमारी वबेसाइट 

www.mndsa.org.au पर िाए।ं  
 


